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NL: Protocol fysieke lessen Vocal Arts Academy 

1. Voorschriften en richtlijnen RIVM 

Bij het geven van fysieke zanglessen houdt de Vocal Arts Academy zich aan de voorschriften en 
maatregelen van het RIVM en de noodverordening van Veiligheidsregio Utrecht; 

• Tussen leerlingen en docenten wordt minimaal 1,5 m afstand gehouden (wij streven naar 3 

meter afstand tijdens de zangles); 

• Tussen docenten onderling wordt minimaal 1,5 m afstand gehouden; 

• Hoesten niezen in de elleboog; 

• De leerling/docent is verplicht thuis te blijven bij corona gerelateerde klachten en mag pas  
weer naar de les komen als hij of zij 24 uur klachtenvrij is;  

• Mocht de leerling/docent corona gerelateerde klachten ontwikkelen tijdens de les is hij of zij 

verplicht direct te stoppen en naar huis te gaan of opgehaald te worden door een ouder/

verzorger; 

• Leerlingen en docenten wassen regelmatig de handen; 

• Voldoende frisse lucht en ventilatie in de ruimtes; 

• Er worden geen zangoefeningen gedaan waarbij speekseldeeltjes vrij kunnen komen; 

2. Hygiene 

Er wordt extra aandacht besteed aan hygiene op locatie, op de volgende manieren; 

• De leerling wast bij binnenkomst en vertrek de handen grondig of gebruikt de ter beschikking 

gestelde desinfecterende handgel; 

• De docent wast voor en na iedere les de handen grondig; 

• De docent maakt oppervlaktes die vaak worden aangeraakt zoals deurklinken na iedere les 

schoon met desinfecterende doekjes (er wordt geen gebruik gemaakt van microfoons en andere 

hulpmiddelen); 

• Na afloop van de lesdag reinigt de docent het gebruikte lokaal; 

• Er wordt geen gebruik gemaakt van het toilet door leerlingen; 
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3. Individuele lessen kinderen en volwassenen 

Kinderen en volwassenen kunnen individuele lessen en lessen in duo’s volgen. De Vocal Arts Academy 
heeft op de Rijksstraatweg 3 lokalen; Lokaal 1 (het grote lokaal achterin) en Lokaal 2 (het 
middelgrote lokaal aan de rechterkant van het pand) en Lokaal 3 (het kleine lokaal aan de 
linkerkant). Op de locatie Jansveld is één lokaal. In iedere ruimte kan er een afstand tussen de 
leerling en docent van 3 tot 4 meter worden gehouden. Dit wordt duidelijk op de vloer aangegeven. 
De lesroosters van de docenten in Lokaal 1 en Lokaal 3 worden zodanig op elkaar afgestemd dat 
leerlingen en docenten elkaar nooit kruisen in de hal of wachtruimte, en zo de 1,5 meter kunnen 
aanhouden.  

Lees hieronder welke opgang jij kunt gebruiken. Er mogen geen ouders/verzorgers en andere 
mensen in de wachtruimte plaatsnemen of mee het lokaal in, alleen de leerling zelf mag bij slecht 
weer plaatsnemen op de daarvoor bestemde stoelen.  

• Heb je les in Lokaal 1, dan wacht je buiten bij de voordeur tot je docent je komt halen.  

• Heb je les in Lokaal 2, dan loop je achterom naar de achterdeur en wacht je buiten tot je docent je 

komt halen. (Bij slecht weer mag er 1 leerling in de hal wachten). 

• Heb je les in Lokaal 3, dan wacht je buiten bij de voordeur tot je docent je komt halen. 

• Heb je les op de locatie Jansveld, dan wacht je buiten voor de deur tot je docent je komt halen.  

Leerlingen houden zich voor, na en tijdens de les aan de volgende regels: 

• Je wacht buiten voor de aangewezen deur totdat je docent je komt ophalen voor je les; 

• Je houdt buiten 1,5 meter afstand indien nodig; 

• Bij binnenkomst was je direct grondig je handen of gebruik je desinfecterende handgel; 

• Op de vloer van het lokaal wordt met stickers aangegeven waar je kunt staan, zodat we de juiste 

afstand tot de docent kunnen waarborgen; 

• Je hoest en niest in je elleboog; 

• Je doet geen oefeningen waarbij speekseldeeltjes vrij kunnen komen; 

• Na afloop van je les was je grondig je handen of gebruik je desinfecterende geld en vertrek je 

direct naar huis; 

De docenten hebben te allen tijden het recht leerlingen naar huis te sturen indien zij corona 
gerelateerde klachten constateren bij de leerling.  
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4. Duo-lessen kinderen en volwassenen 

Duo-lessen mogen alleen plaatsvinden in Lokaal 1 of Lokaal 2, in verband met de vereiste ruimte. In 
het lokaal wordt op de vloer aangegeven waar de leerling kan staan en er wordt tussen de leerlingen 
ook minimaal 1,5 meter afstand gehouden. Verder gelden alle bovenstaande voorschriften van punt 1 
t/m 3.  

Wij bieden duo’s (en trio’s) ook de mogelijkheid hun lestijd te splitsen en afzonderlijk van elkaar 
individueel les te krijgen. Dit kan in overleg met de docent.  

5. Koren volwassenen 

Het RIVM adviseert om niet te zingen in groepen. Dit betekent dat de koren van de Vocal Arts 
Academy nog niet samen mogen komen. We bieden de koorleden aan om in duo’s lessen te volgen op 
locatie. 

6. Kids Academy 

De groepslessen voor kinderen mogen plaatsvinden, mits er tot de docent 1,5 meter afstand wordt 
gehouden. De kinderen hoeven onderling geen afstand te houden. Er mogen geen ouders, verzorgers 
of broertjes en zusjes in de wachtkamer wachten. Buiten geldt nog steeds de 1,5 meter afstand 
tussen ouders/verzorgers. Daarnaast gelden alle basisregels.  

7. Online les 

Behoor je tot een risicogroep of zing je liever nog even vanuit huis? Dan kun je dat aangeven bij je 
docent en zal hij of zij een roosterafspraak met je maken om de les via videobellen te geven. Vanwege 
de technische voorbereiding van een online les kan het zijn dat je lestijd en/of dag anders wordt dan 
in het oorspronkelijke rooster.  
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